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  سوابق تحصیلی:
کارشناسي: روان شناسی بالینی از دانشگاه علامه طباطبایی تهران 1375تا1379
موضوع پایان نامه: تاثير تكنيك هاي سايكوسيبرنتيك در افزايش عزت نفس نوجوانان تهران
کارشناسي ارشد: روان شناسی عمومی از دانشگاه تبریز1379تا 1382 (دانشجوی ممتاز:معدل 21/18)
موضوع پایان نامه: رابطه صفات شخصيتي و رضايت زناشويي در زوج های شهر دامغان
دکترای روان شناسی: روان شناسی عمومی پیام نور تهران  1387 تا  1393 
موضوع رساله: مقایسه اثربخشی ذهن آگاهی مبتنی بر کاهش استرس و درمان رفتاری شناختی گروهی بر عوامل جسمانی و روان شناختی بیماران پسوریاسیس(نمره رساله90/19)
  سوابق حرفه ای:
· مدیر داخلی فصلنامه علمی پژوهشی روانشناسی سلامت
· داور مجله علمی پژوهشی Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences
· داور فصلنامه علمی پژوهشی شناخت اجتماعی
· داور مجله علمی پژوهشی تازه هاي علوم شناختي
· داور فصلنامه علمی پژوهشی پژوهش های روان شناسی اجتماعی
· داور مجله علمی پژوهشی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی (ETL)
· داور فصلنامه علمی پژوهشی روانشناسی سلامت
· عضو هیات علمی دانشگاه پیام نور مرکز بهشهر از سال 1385
· عضو سازمان نظام روان شناسی و دارای پروانه اشتغال به مشاوره(84-6-1726 شماره نظام روان شناسي)
· عضو کمیته علمی همایش ملی روان شناسی جوان.
· مدير عامل و رييس هيات مديره موسسه پویان بهزیست از 1384تا1386
· رئیس کمیته مشاوره دانشگاه پیام نور استان مازندران
· مسوول مرکز مشاوره و خدمات روان شناختی دانشگاه پیام نور بهشهر.
· عضو شورای پژوهش و کمیته مشاوره دانشگاه پیام نور استان مازندران
	· تألیف و ترجمه کتاب
	ردیف
	عنوان کتاب
	انتشارات

	1
	مقیاس های اندازه در روان شناسی شناختی(مشترک)  منبع درسی ارشد
	آییژ(تهران)

	2
	کاربرد آزمون‌ها در روان‌شناسی شناختی(مشترک) منبع  درسی  ارشد
	پیام نور(درسی)

	3
	اصول راهنمايي و مشاوره براي سالمندان (مشترک)منبع درسی دانشگاه
	پیام نور(درسی)

	4
	اصول و فنون راهنمایی و مشاوره خانواده(مشترک) منبع درسی 
	پیام نور(درسی)

	5
	مقدمه ای بر روان شناسی دین(مشترک)منبع درسی ارشد
	ارجمند(درسی)

	6
	راهنماي اجرا و نگارش پايان نامه و تحقيقات عملي در علوم رفتاري(A.P.A)
	پیام نور 

	7
	روان شناسی شناختی حافظه ویراست جدید (مشترک) منبع درسی ارشد
	آییژ(تهران)

	8
	تکنیک های ذهن آگاهی(مشترک)
	آذرین مهر(تهران)

	9
	روان شناسی بیماری های پوستی(مشترک)
	پیام‌رسان‏

	10
	هوش معنوی(مشترک)
	روان سنجی (تهران)

	11
	روان شناسي مطالعه و برنامه ريزي درسی  (مشترک)
	پیام نور 

	12
	شادی ثروت بیکران روان شناختی(مشترک)
	آذرین مهر(تهران)

	13
	روان شناسی حفاظت از محیط زیست(مشترک)
	ارجمند(تهران)








· مقالات علمی پژوهشی و ISC چاپ شده:
	رديف
	عنوان مقاله
	مجله

	1
	هويت و عوامل رواني - اجتماعي
	علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه فردوسي مشهد

	2
	رابطه  متغير هاي باور هاي هوشي، عزت نفس و انگيزه پيشرفت با كارآفريني در دانشجويان
	روان شناسي دانشگاه تبريز

	3
	رابطه بين هوش معنوي و سبك رهبري  مديران مدارس متوسطه شهرستان گرگان
	رهیافتی نو در مدیریت آموزشی

	4
	تاثیر درمان شناختی رفتاری گروهی بر شدت بیماری و سلامت روان بیماران پسوریازیس

	فصلنامه پوست و زیبایی دانشگاه علوم پزشکی تهران

	5
	EFFECT OF MINDFULNESS BASED STRESS REDUCTION ON PHYSICAL FACTOR (SEVERITY AND SYMPTOMS OF PRURITUS) AND PERCEIVED STRESS OF PATIONTS WITH PSORIASIS

	SPECTRUM: A JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH

	6
	بررسي ارتباط بين آگاهي فراشناختي از راهبردهاي مطالعه و باورهاي هوشي در پيشرفت تحصيلي
	فصلنامه روانشناسي تربيتي

	7
	تأثیر آموزش مهارتهای مراقبت معنوی بر انگیزه ی تحصیلی و سبک های ارتباط با بیمار در
 دانشجویان پرستاری
	مجله ايراني آموزش در علوم پزشکی

	8
	تأثیر آموزش مهارتهاي مقابله اي مذهبی معنوي بر اضطراب و راهبردهاي کنارآمدن با استرس بیماران دیابتی نوع دو به منظور ارایه راهکارهاي مراقبت و پرستاري
	فصلنامه علمی پژوهشی پرستاري دیابت

	9
	اثربخشی درمان خاطره پردازی انسجامی بر اضطراب سلامت، افسردگی مرگ و استرس ادراک شده سالمندان

	فصلنامه علمی پژوهشی روانشناسی سلامت

	10
	اثربخشي آموزش ذهن آگاهي مبتني بر پذيرش و تعهد بر هوشياري بدن و ابراز هيجان سالمندان
	فصلنامه علمی پژوهشی روانشناسی پیری

	11
	اثر آموزش ذهن آگاهي مبتني بر پذيرش و تعهد، برانعطاف پذيري شناختي وتاب آوري سالمندان شهرستان بهشهر
	فصلنامه علمی پژوهشی تازه های علوم شناختی

	12
	The development and standardization of psychometric criteria of attitude toward adoption questionnaire (ATAQ) and its relation to prosocial behavior and character strengths
	International Journal of Applied Behavioral Sciences

	13
	اثربخشي درمان پذيرش و تعهد بر شرم دروني وعزت نفس جنسي زنان مبتلا به سرطان پستان پس از جراحي ماستكتومي
	فصلنامه علمی پژوهشی روانشناسی سلامت

	14
	تأثير آموزشهاي امدادي مبتني بر روشهاي فراحافظه و فراشناخت بر يادگيري امدادگران جمعيت هلال احمر
	فصلنامه علمی پژوهشی امداد و نجات

	15
	تاثير درمان پذيرش و تعهد بر كيفيت زندگي، افسردگي مرگ و شرم دروني سالمندان
	روانشناسی معاصر

	16
	ارتباط ويژگيهاي شخصيتي، الگوهاي ناسازگار اوليه، خوشبيني و بدبيني با توجيه خيانت زناشويي درافراد متاهل
	روان پرستاری



مقالات کنگره های بین المللی(ارایه شفاهی):Oral presentation 
	
	Title
	CONG.
	

	1
	the effectiveness of instructing the cognitive and meta cognition strategies on remembering and comprehending on …
	InternationalConferenceon Teachingand Learning (ICTL2009)Kuching,Sarawak,Malaysia
	2009

	2
	The investigation of pertaining to a workshop instructing effect of creativity
	InternationalConferenceon Teachingand Learning, Malaysia
	2009

	3
	relationship between masculinity-femininity traits and sexual satisfaction among the couple (2008)
	XVIII Conference of National Academy of Psychology (NAOP) INDIA
	2008

	4
	Normalization of PIOS SCALE
	International conference of religion and science(Tehran)
	2006





· برخی مقالات  ملی
	رديف
	عنوان مقاله
	نام كنگره
	سال

	1
	كفويت،همسان همسري و رضايت زناشويي
	همایش ملی ازدواج دانشجویی دانشگاه صنعتی اصفهان
	1381

	2
	بررسي موانع مراجعه دانشجويان  به مركز مشاوره دانشجويي
	سومين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان
	1385

	3
	تاثير صفات شخصيتي بر رضايت جنسي زوجها
	دومين كنگره سراسري خانواده و مشكلات جنسي
	1384

	4
	كاربرد مباني روان شناسي ورزشي در مدارس
	چهارمين همايش علمي تربيت بدني و تندرستي مدارس
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]1383 

	5
	رابطه بين هوش معنوي و بهداشت روان دانشجويان
	چهارمين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان
	1387 

	6
	بررسي عملكرد خانواده اصلي در زندانيان
	سومين كنگره سراسري آسيب شناسي خانواده در ايران
	1386

	7
	تعيين اعتبار و پايايي پرسشنامه پرساد و رغبت  ازدواج دانشجويان
	دومين كنگره سراسري آسيب شناسي خانواده در ايران
	1385

	8
	شخصيت ،اولويتي نوين و علمي در ازدواج دانشجويي
	همايش سيماي دانشجوي موفق
	1382

	9
	مباني روان شناختي – اجتماعي در تبيين،پيشگيري و درمان اعتياد(با تاكيد بر مدل P-E  FIT )
	مقالات نخستين همايش آگاه سازي و بررسي راههاي پيشگيري از مصرف مواد 
	1382

	10
	بي وفايي و خيانت برخط مفاهيم و ملاك هاي روان سنجي
	نخستين همايش ملي خانواده و امنيت
	1392

	11
	بررسي رابطه ويژگي هاي شخصيتي با هوش فرهنگي در دانشجويان تركمن دانشگاه پيام نور مركز بهشهر
	دومين همايش ملي شخصيت و زندگي نوين
	1394

	12
	پيش بيني ارتباط با طبيعت بر اساس صفات شخصيتي و سلامت روان در دانشجويان
	دومين كنفرانس بين المللي روانشناسي،مشاوره،تعليم و تربيت
	1397

	13
	بررسي اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش وتعهد بر انگيزش پيشرفت و عملكرد در دانشجويان دانشگاه پيام نور
	ششمين همايش ملي مطالعات و تحقيقات نوين در حوزه علوم تربيتي، روانشناسي، مشاوره ايران
	1397

	14
	ارزیابی روابط احساس گناه با علایم وسواسی نوجوانان با میانجی گری خودشفقت ورزی از طریق مدلسازی معادلات ساختاری
	اولین همایش ملی مراقبت و درمان
	1397



· طرح های پژوهشی اتمام یافته:
	رديف
	عنوان طرح
	سازمان
	نوع مشارکت

	1
	طرح ملي مشاوره و بهداشت رواني در ايدز
	معاونت امور پيشگيري وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي
	كارشناس هماهنگي استان گلستان

	2
	بررسي نگرش هاي مذهبي دانشجويان دانشگاههاي تهران
	سازمان ملي جوانان
	همكار طرح

	3
	طرح ملي ‏آمارگيري‏جامع فرهنگي كشور
	وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي
	ناظراستان آذربايجان شرقي

	4
	هنجاريابي آزمون ريون پيشرفته در دانشجويان دانشگاه تبريز
	دانشگاه تبریز
	همکار اصلی

	5
	بررسی وضعیت دانش آموختگان دانشگاه علوم اسلامی رضوی
	دبیرخانه شورای عالی فرهنگی آستان قدس رضوی
	مجری

	6
	نقش عوامل شخصیتی در شکل گیری رفتار شهروند سازمانی در دانشگاه پیام نور استان مازندران      
	دانشگاه پیام نور
	مجری

	7
	کفایت روان سنجی مقیاس قابلیت نوآوری دانش مشتری
	دانشگاه پیام نور
	مجری




· برخی سوابق برگزاری و گواهی کارگاه های آموزشی 
	ردیف
	موضوع کارگاه
	سازمان مجری
	سال

	1
	آموزش مهارتهاي زندگي به كودكان و نوجوانان
	دانشگاه شهيد بهشتي
	1385

	2
	آموزشي مهارتهاي زندگي به دانشجويان
	سازمان بهزيستي كشور
	از 1387

	3
	آموزش پيش از ازدواج
	سازمان بهزيستي كشور
	1384-1387

	4
	بازآموزي تشخيص و درمان اختلالات رواني
	دفتر مركزي مشاوره وزارت علوم و مركز مشاوره دانشگاه تهران و سازمان نظام روان شناسی
	1385

	5
	مددكاري اجتماعي
	دفتر مركزي مشاوره وزارت علوم و مركز مشاوره دانشگاه تهران
	1384

	6
	برگزاری کارگاه های متعدد پیش از ازدواج،فرزند پروری ،مهارت های زندگی،spss و مهارتهای مشاوره
	ویژه دانشجویان و عموم
	از سال 1383

	7
	premature ejaculation
	دانشگاه شاهد
	1384

	8
	برگزاری کارگاه ذهن آگاهی مبتنی بر کاهش استرس
	دانشجویان ارشد روان شناسی واحد علوم تحقیقات گرگان
	1392

	9
	برگزاری 3 کارگاه تعادل کار و خانواده کارکنان و خانواده 
	آموزش و سرپرستی بانک ملت گلستان
	1392

	10
	برگزاری کارگاه پیش از ازدواج
	مرکز مشاوره دانشگاه گلستان
	1392

	11
	برگزاری کارگاه پیشگیری از اعتیاد ویژه مشاوران مدارس
	ستاد مبارزه با مواد مخدر و مرکز مشاوره دانشگاه گلستان
	1392
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